
mit Margarete Honisch

27. Juli 2021 

Mit Geld kommt Gelassenheit:  
Wie du als Frau finanziell unabhängig wirst 
und bleibst

Fokusthema: Vermehre dein Geld



 
 

FINANZIELLE UNABHÄNGIGKEIT
FÜR FRAUEN
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Frauen & Finanzplanung

Wie wird meine Rente gebildet?
Wie spare ich, ohne verzichten zu müssen?
Wie kann ich mein Geld vermehren?

Warum Frauen ihre Finanzplanung selbst in die Hand nehmen
müssen, welche Fehler es dabei zu vermeiden gilt und wie es gelingt. 
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Früher: Spare, spare, Häusle baue

Rentenversicherung

Lebens-
versicherung

Bau-
sparen
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Heute: 3 Säulen der Vorsorge
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Heute: 3 Säulen der Vorsorge

abhängig von
Berufsjahren 
abhängig vom
Einkommen

Gesetzliche Rente



Fortunalista 

Heute: 3 Säulen der Vorsorge

Lohnt sich erst ab min. 20
% Zuzahlung durch
Arbeitgeber

Betriebsrente /
Betriebliche Altersvorsorge
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Heute: 3 Säulen der Vorsorge

Riesterrente / Rürup
Spareinlagen
Immobilien
Aktien

Private Säule:
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Lebensrealität von Frauen

Trotz Berufsqualifikation und in der Mitte der Erwerbsbiographie sind nur
39 % der Frauen im Alter von 30 bis 50 Jahren Vollzeit erwerbstätig –
aber 88 % der Männer.

Ein eigenes Nettoeinkommen über 2.000 Euro haben nur 10 % der Frauen
im Alter zwischen 30 und 50 Jahren, aber 42 % der Männer im gleichen
Alter.

Von den verheirateten Frauen dieser Altersphase haben 19 % kein eigenes
Einkommen und insgesamt 63 % unter 1.000 Euro.
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Lebensrealität von Frauen

"Die Ehe wird für viele Frauen aufgrund bestehender
Anreizstrukturen in ihren Folgen und Risiken
abhängigkeitsfördernd und kann sich existenz-
bedrohend auswirken auch für die Familie im Fall von
Berufsunfähigkeit oder Arbeitslosigkeit des
Hauptverdieners."

Aus der Studie "Mitten im Leben" vom BMFSFJ, 2016.
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Altersrenten im Vergleich

Im Jahr 2019 lag die durchschnittliche Rente einer Frau
bei einer Höhe von etwa 792 Euro im Monat.

Die von Männern bei ca. 1.120 Euro.
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Wo ist mein Geld?

Aktuelle Zinsen:
 

Bank11 Sparbriefkonto
0,5 %

 
Commerzbank/Postbank

0,15%
 

Sparkasse Hannover/Gelsenkirchen
0,05 %

 
Deutsche Bank/HypoVereinsbank

0,01 %
 
 
 
 
 

Rendite bei 10.000 Euro / 1 Jahr: 
 

Bank11 Sparbriefkonto
50,09 € -> 10.050,09 €

 
Commerzbank/Postbank

15,01 € -> 10.015,01 €
 

Sparkasse Hannover/Gelsenkirchen
5,00 € -> 10.005,00 €

 
Deutsche Bank/HypoVereinsbank

1,00 € -> 10.001,00 €
 
 
 
 
 

Reeler Wert (2% Inflation):
 

Bank11 Sparbriefkonto
9.853,03 €

 
Commerzbank/Postbank

9.818,64 €
 

Sparkasse Hannover/Gelsenkirchen
9.808,82 €

 
Deutsche Bank/HypoVereinsbank

9.804,90
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Aber Börse ist doch riskant?
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Aber Börse ist doch riskant?

 

 

- Ja, wenn ich nicht weiß,

was ich tue!
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Bin ich bereit für die Börse?

Geld

Geduld

Gedanken

Glück
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Geld1.

Notgroschen
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Geld1.

als Reserve im Notfall
min. 3 Monate Lebenshaltungskosten
Auf Tagesgeldkonto

Notgroschen

Tipp: 10 % vom Nettoeinkommen am
Monatsanfang aufs Tagesgeldkonto
überweisen
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Geld1.

Nur Geld investieren, auf das
ich auch verzichten kann!

Niemals geliehenes Geld
investieren!
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Geld1.

25 Euro monatlich
Rendite 7 % p.a.
Gespart nach 10 Jahren:
 3.000 Euro
Vermögen nach 10 Jahren:
4.302,10 Euro 
1.300 Euro Rendite!
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25 Euro monatlich
Rendite 7 % p.a.
Gespart nach 30 Jahren:
 9.000 Euro
Vermögen nach 30 Jahren: ?

Geld1.
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25 Euro monatlich
Rendite 7 % p.a.
Gespart nach 30 Jahren:
 9.000 Euro
Vermögen nach 30 Jahren:
29.412,73 Euro 
über 20.000 Euro Rendite!

Geld1.
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2. Gedanken

"Geld allein macht
nicht glücklich."
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Deine Glaubenssätze bestimmen deinen
Umgang mit Geld
Negative Glaubenssätze in positive
Glaubenssätze umkehren: Erkennen,
untersuchen & umkehren

Deine Gedanken zu Geld
 

2. Gedanken
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Wie funktioniert die Börse?
Wie entstehen Aktienkurse?
Was ist meine Anlagestrategie?
Wie senke ich mein Risiko?
Wie wähle ich eine Aktie oder einen
ETF aus?

Erst informieren, dann investieren!

2. Gedanken
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Wie entstehen Aktienkurse?

▪Allgemeine Wirtschaftslage & Stimmung
▪Die Verfassung der Aktiengesellschaft
▪Zukunftsaussichten der Aktiengesellschaft
▪Gewinnwarnungen
▪Die Psychologie des Marktes

2. Gedanken
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Wie senke ich mein Risiko?

Durch Diversifikation!

Ich investiere in verschiedene Unternehmen
aus voneinander unabhängigen Branchen in
verschiedenen Regionen.

2. Gedanken
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MSCI World Index

Mit einem einzigen Produkt, kann ich
in den Weltmarkt investieren!

Jahresrendite: ca. 9 Prozent.

2. Gedanken
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NASADQ 100

Die 100 größten Technologie-
unternehmen der USA.

2. Gedanken
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NASADQ 100

Die 100 größten Technologie-
unternehmen der USA.

Jahresrendite: 19 - 21 %.

2. Gedanken
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Abwarten und Tee trinken?

Oder versuchen den Markt zu schlagen?
-> Weiß ich mehr als alle anderen
Martkteilnehmer?

3. Geduld
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Bei Anlegern, die im DAX

zwischen 1988 und 2018 die
besten 13 Tage versäumt

haben, schrumpft die Rendite
auf die Hälfte. Verpassten sie
die besten 33 Tage, hätten sie

sogar Geld verloren.
 

Die Börsenhistorie lehrt:
In sechs von zehn Fällen

folgten die besten Börsentage
innerhalb von zwei Wochen

nach den schlechtesten.

Fortunalista 
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4. Glück

Am Ende muss mir auch
Fortunalista hold sei!

Fortunalista 



VIELEN DANK!

FORTUNALISTA.DE

FORTUNALISTA

MARGARETHE HONISCH



Dein nächstes Webinar

Erfolgreich führen mit NLP:
Wer etwas zu sagen hat, sollte reden können

Referent: Bernd Köhnlein | Trainer und Coach

Wann: 3. August, 18:30 Uhr

Anmelden kannst du dich über unser Kundenportal unter „Meine Termine“!


